
Уважаемые законные представители! 

Эта памятка предназначена для Вас, т.к. Вы - самый близкий для ребенка 

человек, который может помочь предотвратить насилие и посягательства на 

половую неприкосновенность детей и подростков. Избежать насилия можно, 

но для этого помогите ребенку усвоить «Правило пяти нельзя». 

«Правило пяти «нельзя». 
Нельзя разговаривать с незнакомцами на улице и впускать их в дом. 

Нельзя заходить с ними вместе в подъезд и лифт. 

Нельзя садиться в чужую машину. 

Нельзя принимать от незнакомых людей подарки и соглашаться на их 

предложение пойти к ним домой или еще куда-либо. 

Нельзя задерживаться на улице одному, особенно с наступлением темноты. 

Научите ребенка всегда отвечать «Нет!» 
Если ему предлагают зайти в гости или подвезти до дома, пусть даже это 

соседи. 

Если за ним в школу или детский сад пришел посторонний, а родители не 

предупреждали его об этом заранее. 

Если в отсутствие родителей пришел незнакомый (малознакомый) человек и 

просит впустить его в квартиру. 

Если незнакомец угощает чем-нибудь с целью познакомиться и провести с 

тобой время. 

Как понять, что ребенок или подросток подвергался сексуальному 

насилию? 
Вялость, апатия, пренебрежение к своему внешнему виду; 

Постоянное чувство одиночества, бесполезности, грусти, общее снижение 

настроения; 

Уход от контактов, изоляция от друзей и близких или поиск контакта с целью 

найти сочувствие и понимание; 

Нарушение умственных процессов (мышления, восприятия, памяти, 

внимания), снижение качества выполняемой учебной работы; 

Отсутствие целей и планов на будущее; 

Чувство мотивированной или немотивированной тревожности, страха, 

отчаяния; 

Пессимистическая оценка своих достижений; 

Неуверенность в себе, снижение самооценки. 

Проблемы со сном, кошмары, страх перед засыпанием. 

Головные боли, боли в желудке, соматические симптомы. 

Повышенная агрессивность и (или) высокая активность (гиперактивность). 

Постоянная тревога по поводу возможной опасности или беспокойство по 

поводу безопасности любимых людей. 

Признаки, связанные со здоровьем: повреждения генитальной, анальной 

областей, в том числе нарушение целостности девственной плевы; следы 

спермы на одежде, коже, в области половых органов, бедер; наличие 



заболевания, передающегося половым путем, недержание кала ("пачкание 

одежды"), энурез,  беременность. 

Нежелание общения и неучастие в играх и любимых занятиях. 

Перечисленные проблемы могут появиться в школе, дома либо в любой 

знакомой обстановке, когда ребенок или подросток видит или слышит о 

насилии. 

Поддержите ребенка или подростка в трудной ситуации. 
Исцеление начинается с общения. Заботливый взрослый — самый лучший 

фактор, который поможет ребенку чувствовать себя в безопасности. 

Разрешите ребенку рассказывать. Это помогает сказать о жестокости в их 

жизни взрослому, которому дети доверяют. 

Дайте простое и ясное объяснение страшным происшествиям. Малыши 

чувствуют иначе, чем взрослые. Они не понимают истинных причин 

жестокости и часто обвиняют себя. 

Формируйте самооценку детей. Дети, живущие в атмосфере насилия, 

нуждаются в ежедневном напоминании, что они любимы, умны и важны. 

Обучайте альтернативе жестокости. Помогите детям решать проблемы и не 

играть в жестокие игры. 

Решайте все проблемы без жестокости, проявляя уважение к детям. 

Педофилия в последнее время стала серьезной проблемой. Поэтому надо 

принять все меры, чтобы защитить хотя бы собственных детей. Как уберечь 

ребенка от беды? От педофила может пострадать как девочка, так и мальчик. 

Пол ребенка для него не имеет большого значения. 

Жертвой может стать любой ребенок, однако, есть дети, которые 

попадают в руки насильника чаще, чем другие. 
Как ни странно, это послушные дети. У них, как правило, строгие 

родители, внушающие, что «старшие всегда правы», «ты еще мал, чтоб иметь 

свое мнение», «главное для тебя - слушаться взрослых». Таким детям 

педофил предлагает пойти с ним, они не могут ему отказать. 

Доверчивые дети. Педофил может предложить вместе поискать убежавшего 

котенка, поиграть у него дома в новую компьютерную игру. 

Замкнутые, заброшенные, одинокие ребята. Это не обязательно дети 

бомжей и пьяниц, просто их родители заняты зарабатыванием денег, и между 

ними нет теплых, откровенных отношений. За взрослым человеком, 

оказавшим такому ребенку внимание, он может пойти куда угодно. 

Дети, стремящиеся казаться взрослыми. Девочка, которая красит губы, 

носит сережки, рано становится на каблуки; мальчик с дорогими часами или 

престижным мобильным телефоном скорее привлечет внимание педофила. 

Преступник воспринимает это как послание: хочу испытывать то же, что и 

взрослые.  

Подростки, родители которых пуритански настроены. Вместо того, чтобы 

помочь ребенку справиться с пробудившейся сексуальностью, они осуждают 

и наказывают его. «Дядя», который поможет сбросить напряжение, 

становится «лучшим другом». 



Дети, испытывающие интерес к «блатной» романтике. Бесконечные 

сериалы про бандитов наводят ребенка на мысль, что настоящие мужчины - 

это те, которые сидят в тюрьме. Такие ребята могут сами искать себе'' друзей 

из уголовного мира. 

Что вы можете сделать, чтоб обезопасить своих детей. 

Не оставляйте на улице маленького ребенка без присмотра. Если ваши дети 

школьного возраста, пусть они всегда сообщают, где и с кем проводят время. 

- Запретите ребенку гулять в опасных местах, дружить с ребятами, 

склонными к бродяжничеству, пропуску уроков. 

Объясните ребенку правила поведения, когда он остается один на улице либо 

дома; 

Расскажите ребѐнку, сто если у него появилось хотя бы малейшее сомнение в 

человеке, который находится рядом, или его что-то насторожило, то лучше 

отойти от него, либо остановиться и пропустить этого человека вперед; 

Необходимо знать, какие передачи ребенок смотрит по телевизору, на какие 

сайты в Интернете чаще всего заходит, для того чтобы исключить просмотр 

фильмов сексуальными сценами и сценами насилия, исключить возможность 

общения Вашего ребенка с педофилом через Интернет. Обязательно 

контролировать время, которое ребенок проводит в Интернете, будьте в 

курсе, с кем Ваш ребенок контактирует в сети. 

Будьте внимательны к мужчинам, бесцельно прогуливающимся около 

подъезда, по школьному двору, возле забора детского сада. Сообщите об 

этом в полицию. Иногда достаточно участковому проверить документы, как 

потенциальный преступник исчезает из района. Злоумышленник может 

находиться за рулем автомобиля, он паркует машину около школы и 

наблюдает за детьми. Если вы заметили подозрительную машину, запишите 

номер, запомните ее цвет, марку, зафиксируйте в памяти внешность водителя 

или пассажира. Сообщите об этом директору школы. 

Предложите ребенку возвращаться с уроков, из кружков и секций в компании 

одноклассников, если нет возможности встречать его лично.           - 

Поддерживайте контакт с воспитателем детского сада, учителем, психологом 

в детских учреждениях с целью предотвращения совершения 

насильственных преступлений в отношении Вашего ребенка. 

Постройте с ребенком теплые, доверительные отношения. Часто в беду 

попадают именно те дети, которым дома не хватает любви, ласки и 

понимания. 

 

 



Четыре основные формы жестокого обращения с детьми: 

-Физическое насилие – преднамеренное нанесение физических 

повреждений. 

-Сексуальное насилие (или развращение) - вовлечение ребѐнка с его 

согласия и без такого в сексуальные действия со взрослыми с целью 

получения последними удовлетворения или выгоды. 

-Психическое (эмоциональное) насилие - периодическое, длительное 

или постоянное психическое воздействие на ребѐнка, тормозящее 

развитие личности и приводящее к формированию патологических 

черт характера. 

К психической форме насилия относятся: 

 открытое неприятие и постоянная критика ребѐнка 

 угрозы в адрес ребѐнка в словесной форме 

 замечания,   высказанные   в   оскорбительной   форме,        унижающи

е        достоинство ребѐнка 

 преднамеренная физическая или социальная изоляция ребѐнка 

 ложь и невыполнение взрослыми своих обещаний 

 однократное грубое психическое воздействие, вызывающее у ребѐнка 

психическую травму. 

 Пренебрежение нуждами ребѐнка – это отсутствие элементарной 

заботы о ребѐнке, в результате чего нарушается его эмоциональное 

состояние и появляется угроза его здоровью или развитию. 

К пренебрежению элементарными нуждами ребѐнка относятся: 

 отсутствие адекватных возрасту и потребностям ребѐнка 

питания, одежды, жилья, образования, медицинской помощи 

 отсутствие должного внимания и заботы, в результате чего 

ребѐнок может стать жертвой несчастного случая. 

Так же не редкость: 

 Моральная жестокость, согласно методическим рекомендациям, 

проявляется 

вследствие        отсутствия        соответствующих        возрасту        и   

     потребностям        ребѐнка 

питания, одежды, жилья, медицинской помощи; отсутствия заботы и 

присмотра за ребѐнком; отсутствия внимания и любви к ребѐнку и др. 

обстоятельств. 

 Когда немного повзрослел... 

 У ребят в более сознательном возрасте, особенно в подростковый 

период, жестокое обращение накладывает уже видимый и вполне 

серьезный отпечаток, который будет преследовать их всю жизнь. 

Давайте посмотрим, что же может произойти. 

 Для начала многие ребята, которые позволяли родителям 

проявлять жестокость в свой адрес, не прекратят плясать под их 



дудку никогда. Ни в 15 лет, ни в 20, ни в 40. Таким образом, 

личность ребенка и взрослого человека будет сломана. 

 Далее, ребенок не будет чувствовать себя счастливым. А ведь 

счастье малыша — это то, что должен обеспечить любой хороший 

родитель. Никому не хочется проживать чужую жизнь. 

 Кроме того, в мире нередки случаи детского и подросткового суицида. 

Это тоже один из исходов жестокости в отношении ребенка. Детская 

психика — вещь неуравновешенная, ее легко сломать. 

 Как видите, жестокость в отношении несовершеннолетних детей — 

это огромная проблема современного общества. Если вы 

подозреваете, что в отношении какого-то малыша может 

применяться насилие, присмотритесь к этой семье и сообщите о 

своих подозрениях в органы опеки и попечительства. Они 

обязательно должны будут принять меры по устранению 

жестокости в адрес ребенка. 

 Малышу потребуется моральная и психологическая поддержка. 

Ребят, в отношении которых применялось насилие, следует водить на 

сеансы психотерапии. Там специалисты обязательно помогут 

справиться с проблемами, пока они не переросли во что-то более 

серьезное и намертво не засели в голове ребенка. 

 

         И, тем не менее,  мы попытаемся вам дать некоторые заповеди, 

которые помогут облегчить ваш труд в воспитании ребѐнка: 

Заповедь первая: 

Никогда не предпринимайте воспитательных воздействий в плохом 

настроении. 

Заповедь вторая: 

Ясно определите, чего вы хотите от ребѐнка (и объясните это ему), а 

также узнайте, что он думает по этому поводу, убедите его, что ваши 

воспитательные цели – это и его цели. 

Заповедь третья: 

Предоставьте ребѐнку самостоятельность, воспитывайте, но не 

контролируйте каждый его шаг. 

Заповедь четвѐртая: 

Не подсказывайте готовое решения, а показывайте возможные пути к 

нему и разбирайте с ребѐнком его правильные и ложные шаги к цели. 

Заповедь пятая: 

Не пропустите момента, когда достигнут первый успех, хвалите 

ребѐнка за каждый удачный его шаг. Причѐм хвалите не вообще, а 

конкретно! Не «Ты – молодец», а обязательно «Ты – молодец, потому 

что…». 

Заповедь шестая: 



Если же ребѐнок делает какое-то неверное действие, совершает 

ошибку, то укажите ему на эту ошибку. Сразу дайте оценку поступку 

и сделайте паузу, чтобы ребѐнок осознал услышанное. 

Заповедь седьмая: 

Оценивайте поступок, а не личность: сущность человека и отдельные 

его поступки не одно и тоже. «Ты – плохой!» (оценка личности) звучит 

очень часто вместо правильного 

«Ты поступил плохо!» (оценка поступка). 

Немаловажное дополнение: ваше замечание по поводу ошибки или 

поступка должно быть кратким, определѐнным. 

Заповедь восьмая: 

Дайте ребѐнку ощутить (улыбнитесь, прикоснитесь), что сочувствуете 

ему, верите в него, хорошего мнения о нѐм, несмотря на его 

оплошность. Дайте понять (но не обязательно это говорить), что когда 

этот неприятный разговор будет окончен, то инцидент окажется 

исчерпанным. 

Заповедь девятая: 

Воспитание – это последовательность целей. Помогите ребѐнку 

строить систему перспективных целей – от дальней к средней и от неѐ 

к сегодняшней. 

Заповедь десятая: 

Вы должны быть твѐрдым, но добрым. Ни абсолютная твѐрдость во 

что бы то ни стало, ни такая же безграничная доброта не годятся в 

качестве единственного основополагающего принципа воспитания. 

Всѐ хорошо в своѐ время, и надо уметь применять разные методы в 

соответствии с конкретной ситуацией. Тогда воспитание будет ещѐ и 

своевременным. 

 


